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Ihmisyys on asenne.
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AISTITUVALLE!

AISTIKAS

AISTIKAS

Aistituvan multisensorinen
eli aistein koettava kuntoutus

Aistitupa on kaunis, esteeton ja eri aistien avulla koettava eli multisensorinen tila. Aistitu-
valla saa eri aistien kautta miellyttivia kokemuksia ja elamyksia.

Aistituvalla voi osallistua paivatoimintaan seka aisti- ja rentoutustoimintaan. Ymparist6
auttaa my6s sulkemaan pois aisteja kuormittavia asioita, kuten esimerkiksi hairitsevan
melun ja halyn, kirkkaat valot ja varit seka liikkeen.

Aistituvan toiminta on suunnattu kaikille erityista tukea tarvitseville asiakkaille, mutta se
sopii my6s muille yksil6llisestd toiminnasta hyotyville asiakkaille.

TOIMINNAN TAVOITTEET

Toiminnassa on keskeista asiakkaan

e osallisuus
e oman mielipiteen kuuleminen

e |3snidolo
e rentoutuminen

e aktivoiminen

e luovuus

e itsensd ilmaiseminen

e turvallisuuden tunteen lisddminen

Aistituvalla kuntoutuksen keskiossa on asiakas
itse. Tavoitteena on kunkin omien vahvuuksien,

toimintakyvyn ja osallisuuden vahvistaminen ar-
jessa. Tavoitteet laaditaan yhteisty6ssa moniam-
matillisen tyéryhmén kanssa asiakaslahtoisesti.

Asiakas saa eri aistien kautta miellyttavia
kokemuksia ja elamyksia rikastuttamaan omaa
elamaa ja parantamaan eldmanlaatua.

Tarkeinta on ihmisen kohtaaminen niin, ettd

Asiakas on henkinen, tunteva ja fyysinen han kokee toisen ihmisen olevan aidosti ldsna.
kokonaisuus. Rentoutus tasapainottaa, sovittaa Aidon kohtaamisen kautta arki voi muuttua pa-
yhteen seké vahvistaa asiakkaan kokonaisval- remmaksi. Meista jokainen tarvitsee kosketusta

taista hyvinvointia. toisen ihmisen ja ympariston kanssa.

MENETELMAT & TYOTAVAT

Aistituvalla on kdytdssd eri e voimauttava vuorovaikutus e Rocking-keinutuoliterapia

menetelmidi ja ty6tapoja. o taktiilit, tukiviittomat, e Akva Sense patja

Asiqkas voi itse v?lita parhfzite.n esinesymbolit ja haptiisit « aistipuutarha

sopivan tavan tyoskennelld tai

rentoutua. Multisensorinen eli aistein Aisti - rentoutusmenetelmit
Asiakkaan lisni oleva koettava ympiristo

e kokonaisvaltainen

kohtaaminen

e aistit huomioivat, rentoutusohjaus
e vahvistava ja myonteinen muunneltavat tilat o myodnteiset kosketushoidot
kosketus sanoin ja elein e valot ja ddnet

e hyvinvointimenetelmat

o lisnzoloa, l3heisyytts, ¢ teemahuoneet e aisteja hellivit mielikuva-
kokemuksia ja elamyksia e aistivalineet ja tuoksut tarinatuokiot ja elamykset




